‘habiter demain

Boulangers de terre

Apres une quasi-disparition de la construction traditionnelle en terre crue, ce matéeriau
renait a la faveur d’apports scientifiques contemporains. Redécouvrons la dimension
environnementale, sanitaire et thermique des argiles.

maginons un village du Lau-

ragais dans les annees 1900 et

un ouvrier agricole, Maxime.
Un journalier qui répondait a
des besoins ponctuels de main-
d'ceuvre chez les fermiers locaux.
Il parcourait ainsi de longues dis-
tances, ce qui lui permettait de
connaitre l'ensemble des terres
dans un rayon de dix kilometres
autour de son village.

Les moissons terminees,
Maxime avait une autre activite
bien plus lucrative que les travaux
agricoles et qui le passionnait :
il fabriquait des « téoulas », des
briques en terre crue sur les lieux
mémes des constructions.

Avant d'intervenir, il aimait particulierement
ce moment de découverte ou il « sentait »
la terre. Il prenait largile du lieu, la broyait
soigneusement dans ses mains, la reniflait, la
mouillait de salive, la roulait en petites boules,
en mettait une sous ses dents avant de donner
son verdict. Si la terre ne lui convenait pas, |l
savait ou trouver de bonnes « boulbénes », des
terres riches en sable.

Maxime était consulté par les habitants du
village. Quand I'un d’entre eux souhaitait ache-
ter un terrain, il savait trouver 'emplacement
du puits, indispensable a la vie domestique.
Il donnait son avis sur le microclimat du lieu,
car il était nécessaire de protéger la future
maison des vents froids et pluvieux afin quelle
soit construite dans les meilleures conditions,
en accord avec lenvironnement naturel. Les
echanges se faisaient en patois plutot quen
francais, difficilement appris a I'école. La langue
d'oc était la langue de la « terre » Son vocabu-
laire riche d'expressions imagees était un lien
ancestral entre les habitants.

Pourtant, année apres année, la demande
de « téoulas » diminuait. Ce déclin chagrinait
Maxime jusque dans son ame de vieil homme
etil disait: « Quand la terre sen va, la maladie
arrive. » En répetant aux nouveaux batisseurs
cette pensee, le « boulanger de terre », qui
pétrissait |argile de ses mains, sentait au fond
de lui que I'harmonie dans laquelle il avait vecu
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et travaillé disparaissait peu a peu.
Progressivement, de nouvelles techniques
de construction et la production industrielle
des materiaux allaient supplanter la tradition
de la terre crue. Le vocabulaire serait moins
imageé et |'économie locale chamboulée par
des pratiques constructives plus techniques.

L'hiver du matériau « terre »

Lhiver de la terre sera féroce pour les bri-
queteries locales. 170 unités de production
familiale ou artisanale de briques foraines et de
tuiles disparaitront, et avec elles, l'ensemble des
produits décoratifs : colonnes, pignes de pin de
faitage, frises, carreaux de sol, descentes deau
de pluies vernissées, drains de ceramiques pour
lagriculture...

En outre, la forme propre aux briques
foraines permettait aussi la construction de
volumes courbes (volites sur coffrage ou en arc
de cloitre, trompes, coupoles).

Avec le temps, cette expression architectu-
rale tres variée disparaitra et avec elle, C'est tout
un héritage des savoir-faire de construction
traditionnelle qui seffacera de nos paysages.

Le nouveau procedé industriel de fabrica-
tion de briques creuses en terre cuite pren-
dra le relais. Et avec des logiques financieres
constantes de simplification, de reduction des
colts de production et de main-dceuvre a la
pose, |'industrie régionale de la terre cuite sera
florissante.

Les briqueteries de moyenne
ou de grosse taille apparaitront
avec une production industrielle
de mateériaux creux, de tuiles
courbes plus légeres qui supplan-
teront la tuile canal.

Le secteur dactivité de la
brique contemporaine (fabrica-
tion et pose) représentera dans
les annees 1980-1990 de 6 000 a
7 000 emplois en Midi-Pyrénées,
la positionnant en quatrieme
place des grands secteurs econo-
miques.

Puis I'industrie de production
dagglomérés de ciment, moins
colteux a lachat, avec une réesis-
tance mécanique plus performante que la
brique et moins énergivore viendra concurren-
cer les produits « rouges » en terre cuite.

Lautre évolution sera l'utilisation a grande
echelle du beton armé. Le choix de la maitrise
d'ouvrage, souvent orienté par les couts, trou-
vera son intérét dans ces produits « gris ».

Le renouveau de la terre crue

Alors que la terre crue a toujours été utilisee
dans de nombreux pays, y compris en Europe,
en France des architectes pionniers ['ont remise
au gout du jour dans les annees 1970.

Aujourd’hui, l'utilisation de ce matériau dans
la construction peut répondre a quelques-unes
de nos préoccupations environnementales. Les
dernieres recherches apportent méme une
caution scientifique a la connaissance empi-
rique des anciens artisans.

On sait que de nombreux matériaux utilisés
dans les batiments (de travail ou d’habitation)
sont nocifs pour la santé et il serait temps
d’écouter ceux qui dénoncent cette situation.

Citons par exemple le Dr Suzanne Deéoux.
Dans son ouvrage Batir éthiqgue et respon-
sable (1) on peut lire : « Malheureusement,
bien que les décideurs soient lourdement
influencés par les arguments économiques,
ils négligent les colits sanitaires du bati, car ils
sont pris en charge par lassurance maladie
et non par les acteurs du batiment. La res-
ponsabilité est diluée, le poids financier des
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erreurs ou des méconnaissances est
reporte sur la société, donc sur les
contribuables et non sur les pol-
lueurs eux-mémes, ce qui rend dif-
ficile une réelle prévention. A la dif-
férence des colts de gestion du batj,
les atteintes a l'environnement inté-
rleur comme extérieur continuent,
de ce fait, a étre subventionnées. »
Pour bien marquer le sens de
son engagement, Suzanne Deoux
a Inscrit sur sa carte de visite :

« Construire sa maison, cest
construire sa sante. » oF -
Elle démontre ainsi l'existenc « S8

d'une interdépendance entre l'occu
pant d'un logement et son environ-
nement. Lutilisation de matériaux de construc
tion de qualité devrait étre requise pour agir
comme une medecine préventive.

Sacré Maxime, il y a plus d'un siecle, ta
sagesse tavait fait tenir le méme propos !

Quelles réponses peut apporter
l'argile aux problemes de santé
rencontrés dans I’habitat ?

Tout dabord la gestion naturelle de I'humi-
dite.

Lintelligence de la nature agit pleinement
avec largile. Une humidité trop importante
cause une contamination de lair intérieur et le
développement de micro-organismes (bacté-
ries, virus, champignons) mais provoque éga-
lement la multiplication d’acariens, de blattes
et de termites.

La terre maintient une stabilité hygromé-
trique par ses facultés d'adsorption (fixation de
'eau en surface), d'absorption (intégration de
leau en profondeur) et de résorption (restitu-
tion a I'extérieur du surplus d’eau).

Cette dynamique fait défaut aux matériaux

La terre crue maintient une stabilité hygrométrique a l'intérieur.

hygrophobes tels que certains bois et dérivés,
les plaques de platre cartonnées, les agglomé-
res, les enduits ciments, les sols PVC..., maté-
riaux les plus utilisés dans les constructions
actuelles. Ces pratiques portent une responsa-
bilité importante dans la dégradation de I'état
sanitaire de I'habitat.

Dautres propriétés de la terre crue
apportent des éléments de bien-étre :

- Elle est bactéricide, mais est aussi dépour-
vue dallergenes et de matériaux lourds.

- Elle absorbe la radioactivité naturelle et
artificielle, rétablit I'équilibre ionique en neu-
tralisant les ions positifs. Par ailleurs, elle dissout
les particules odorantes.

Thermique de la terre

La science contemporaine des matériaux
granulaires classe la terre comme meilleur MCP
(matériau a changement de phase). Le phéno-
mene de respiration des murs permet en effet
de récupérer |'énergie provenant de la vapeur
d'eau génerée par les activités domestiques a
'intérieur de I'habitat. Cest la porosité impor-

Lut:lrsatron du mrcroscope electronrque a ouvert un nouvel espace de recherche a I'échelle
'f..'%-nanometnq ue avec deja un premier constat au coeur de la matiere, les lois physiques connues

- ne sappliquent pas.

“ Chaque argrle se caracterlse par Ia presence de grains structurés en feuillets dont la surface
; i.;;-,_5pec1ﬁque sexprime enm /g EI Ie est de 45m /g pour les argiles kaolinites et les illites, et Jusqu a

j;800 m’/g pour les smectites.

 Elles sont composées de SIIICE cl alumlmum, de fer, de calclum, de magnesium, de titane et

f:-ffd air.

"._'_'f_:_::de drvers matenaux alcalms Mars egalement d'eau (hbre ou enrobant les plaquettes dargile) et

Lensemble cle ces com posants s retrouve clans Ia seve cles plantes et clans le sang La méca-
nlque quanthue parleralt de resonance entre la Terre et!’ Homme |
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tante de la terre (20 %) qui favo-
rise ces transferts.

Si l'on observe un mur
d’habitation en terre crue,
on constate d'un cOté une
ambiance intérieure avec un air
chaud et humide tres chargé
en vapeur deau et, de lautre
cOté, une ambiance extérieure
ou lair est froid et sec. La terre
se detend vers l'extérieur, |air
chaud traversant la paroi vers
lair a plus faible tension.

La vapeur d'eau se conden-
sera a un point froid dit « de
rosée » en libérant sa chaleur
latente. La condition nécessaire
étant liée a une vitesse de transfert importante.

Cette dynamique sera assurée par la tem-
perature de surface du mur intérieur avec une
saturation de pression a 28 °C. Pour obtenir
ce resultat, un nouveau procédé, Helioterre,
consiste a installer un réseau de tubes d'eau
chaude encastrés dans des briques de terre
crue. De cette facon les qualités propres a la
terre crue sont valorisées pour obtenir une
habitation plus confortable et en harmonie
avec ceux quiy vivent
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> Joseph Colzani.

Architecte, pionnier de

la construction en terre

crue en Midi-Pyrénées, il a

cree en 1978 la premiere

unité de production

~ francaise de briques de

terre crue au Centre de Terre, qui abrite
I'association « La Route de la Terre » pour

la conservatmn du patrimoine en terre et le
develonpement de nouvelles techniques de
terre crue, dont il est president.

> Contact

Centre de Terre

15, route de la Fontaine
31590 Lavalette

Tel. : 05.61.84.39.51

Site : www.centredeterre.fr
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